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Igiena

Igiena personala

Spala-ti trupul zilnic
si ai grija ca parul de
pe cap si din barba sa
fie curat si ingrijit.
Ai grija ca unghiile sa
fie curate si scurte!

Inainte de a incepe
activitatea si dupa
folosirea WC-ului
spala mainile pana
la coate si foloseste

sapun.

Rumanisch

Imbracamintea de lucru

Aceasta va fi schimbata cu
regularitate, dar in orice caz
dupa ce este murdara.

Incaltamintea va fi pastrata
curata.

O

in caz de imbolnaviri va
fi anuntat imediat seful!!

Daca ai plagi deschise,
acestea vor fi acoperite
imediat
pansament adecvat.
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Rumanisch

Cele mai importante aspecte pentru igiena
alimentelor

Mainile murdare vor fi
spalate numai la chiuveta
prevazuta special pentru
spalarea mainilor.

Dupa folosirca WC-ului,
chiar si in camp, si dupa
manipularea unor deseuri
sau gunoaie mainile vor fi
curatate foarte bine.

Unghiile vor fi pastrate
scurte si curate.

Se va folosi
imbracaminte/incaltaminte
de lucru curate.

Nu se va tusi sau stranuta pe
alimente.

Plagile la maini sau la
antebrate vor fi acoperite cu
un pansament rezistent la
apa corespunzator.

A nu se fuma.

Nu se vor servi
mese.

A nu purta bijuterii
inutile.

Substantele de
dezinfectie si de
curatire, marcate ca
atare, vor fi
depozitate  separat
de alimente.




Rumanisch

Comportamentul la WC

Nu se va purta
imbracaminte de lucru
inutila la WC.

WC-ul va fi pastrat curat.

Se va utiliza peria de WC.

Se va anunta imediat daca
lipseste sapunul, hértia
igienica, daca prosoapele
sunt murdare sau alte
neajunsuri.

Armaturile vor fi
actionate, dupa
spalarea pe maini,
doar cu prosopul.

Mainile se spala pana
la coate st se va
folosi sapunul.




