Osebna higiena

Version 02

oV cmes ~crRARMARKT AuUusTrRI A EIRYNEES



Osebna higiena

Vsak dan se
umivajte in
poskrbite, da bodo
vasi lasje in brada
cisti.

Pazite na to, da
boste imeli kratke in
ciste nohte!

Slowenisch

Neposredno pred
pricetkom dela in po
uporabi toaletnih

prostorov si umijte roke
do komolcev, pri tem
uporabite milo.

Delovna obleka

Le-to je potrebno
redno menjavati,
vsekakor pa
takrat, ko jo
umazete.

Imejte vedno ciste
cevije.

Ce zbolite, o tem takoj
obvestite obratovodijo!!

Ce imate odprte rane,
jih morate nemudoma
prekriti  z ustreznim
povojem.




Slowenisch

NajpomembnejSe tocke
higiene Zivil!!

Ne kadite.

Umazane roke si umivajte
le v umivalnikih, ki so
temu namenjeni.

Ne malicajte.
Po opravijeni potrebi, tudi
zunaj, in po ravnanju z
odpadki ali umazanijo si
temeljito umijte roke.

Imejte kratke in ciste Ne nosite
nohte. nepotrebnega nakita.

Uporabljajte cisto delovno
obleko/delovne cevlje.

Ne kasljajte ali kihajte na

Zivila. Cistilna in
dezinfekcijska

Rane na rokah ali sredstva hranite

podlahteh  prekrijte  z loceno od zivil.

vodoodpornimi oz.

ustreznimi povoiji.




Slowenisch

Obnasanje v toaletnih prostorih

V toaletne prostore ne
jemljite ] seboj
nepotrebnih delov
delovne obleke.

Poskrbite, da bodo
toaletni prostori cisti.

Uporabljajte straniScno

krtaco.
Sporocite, ce je
zmanjkalo mila,

toaletnega papirja, ce
so brisace umazane ali
ce ste opazili kaksne
druge pomanijkljivosti.

Ko ste si ze umili

roke, se armatur
dotikajte le Se z
brisaco.

Roke si umijte do
komolcev,
uporabite milo!!




